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Schwindel ist allgegenwartig und umfasst gesellschaftliche, psy-
chische sowie somatische Aspekte verschiedener Fachdiszipli-
nen. Auch deswegen gelten Schwindelpatienten als ,schwierig“.
Trotzdem weisen die meisten Schwindelsymptome eine gutarti-
ge Ursache auf und lassen sich erfolgreich behandeln. Dann blei-
ben 10- bis 20 % Schwindelpatienten, die auch gestandene The-
rapeuten verunsichern konnen.
Hier schafft das Buch eine gute Ausgangsbasis und gibt Orientie-
rung. Dabei haben sich die Autoren an der neusten S3-Hausarzt-
Leitlinie zu Schwindel orientiert. So zeigen sie den Weg vom
Symptom zu den mdglichen Ursachen sowie Therapieansitze.

Der erste Teil gliedert sich in die vier groRen Komplexe Dreh-
schwindel, Benommenheit und Schwankschwindel sowie Gan-
gunsicherheiten. Dem schlieflen sich Extrakapitel zum Schwin-
del im Alter und bei Jugendlichen sowie zu psychogenen und
psychosomatischen Schwindelformen an. Eine Einfiihrung zur
Begutachtung der Schwindelerkrankungen und zur schwieri-
gen Frage der Fahrtiichtigkeit ist ebenfalls enthalten.
Bei der Diagnostik wird viel Wert auf Untersuchungsméglich-
keiten gelegt, die keine besondere apparative Ausstattung be-
notigen. Auch wird in der Gesamtdarstellung dem Phinomen
Rechnung getragen, dass mindestens 30 % der Schwindeler-
krankungen zumindest eine psychogene Mitbeteiligung auf-
weisen. Hier ist erkennbar, dass ein Psychosomatiker, ein HNO-
Arzt und ein Neurologe gemeinsam den Text verfasst haben.
Praxisgerecht werden die fiir den Patienten notwendigen Infor-
mationen in Form von extra ausgearbeiteten Handzetteln dar-
gestellt, die den Betroffenen mitgegeben werden kénnen.
So zeichnet dieses Buch sowohl die Orientierung an der neus-
ten Hausarztrichtlinie sowie die Aufbereitung der jeweiligen
Thematik in praxisnahen Faltblittern fiir die Patienten aus.
Brigitte Seling
Oberarztin Hardtwaldklinik 2, Bad Zwesten
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